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     अनचु्छेद – मेरा प्रिर् फल 

दनुनर्ा में कई िकार के फल पाए जाते हैं जैसे: संतरा, सेब, केला, अमरुद, आम, 
चीकू, अनार आदद| इन सब में से मेरा प्रिर् फल आम है| आम खाने में काफी 
स्वाददष्ट होता है। मझु ेतो कच्च ेआम भी खाने में खूब अच्छे लगत ेहै और मीठे 

पके आम का कोई जवाब ही नही है। आम के 
फल को बच्चो से लेकर बढेू तक बड ेस्वाद से 
खात े हैं। आम का फल गमी के मौसम में 
पार्ा जाता है। पके आम का सेवन फल के 
रूप करते हैं, वही कच्च ेआम का अचार और 
चटनी बनती है। आम हमें बाजार में कई 
आकार में ममल जाते हैं। आम की पदैावार 

सबसे अधिक भारत में होती है। आम में कई तरह के प्रवटाममन पाए जात ेहै। 
जैसे कक प्रवटाममन ए, बी, डी आदद। आम में प्रवटाममन के अलावा आर्रन और 
ममनरल्स की मात्रा कही अधिक होती है। स्वास््र् के दृष्ष्टकोण से र्ह फल काफी 
फार्देमंद होता है। इन सब गणुों के कारण आम को फलों का राजा कहा जाता 
है और इसमलए आम मझु ेसबसे अधिक पसंद है|   
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